Dicionario de Argumentos da Conscienciologia 311

AUTODISCIPLINOLOGIA
(ARGUMENTUM: AUTOCONSCIENCIOMETROLOGICO)

Introductorium

Enumeraciologia. Uma boa coisa para quem € enrolado ou disperso
(atrapalhado, desordenado, desorganizado, desorientado, destrambelhado, dis-
paratado ou aloprado) é compor a listagem ou enumeracdo dos proprios erros,
equivocos e omissdes. Vamos evitar perder 1 més com isso ou gastar uma sema-
na com aquilo, quando tudo esta significando o secundario ou o desprezivel.

Enuntiatum

Automegafocologia. Busquemos, antes de tudo, o essencial, o cerne,
o olho do furacdo, o n6 gérdio, 0 que mais interessa no momento evolutivo, se-
guindo as linhas da megafocalizag¢ao pessoal.

Praemissum

Autodispersologia. O trabalho mais antidispersivo possivel é o desenvol-
vido pela madrugada, no periodo antelucano, na intimidade do lar ou na base fisi-
ca pessoal, em funcdo das multiplas condicdes favoraveis do holopensene intrafi-
sico nesse periodo diuturno: a temperatura, o isolamento social, o siléncio e a pa-
cificacdo ambiental. Tais condigdes positivas convergentes predispdem melhor
a progressao da autoparaperceptibilidade cosmoética e interassistencial pro-
-desperticidade. O lunatico, selenita, nefelibata, vivendo no mundo da Lua € o vi-
ciado em devaneio, sendo a primeira vitima da autodispersividade. Quem chega
primeiro ao poco, bebe dgua limpa de acordo com a autorganizacgdo da pontuali-
dade.

Argumentarium

Taxologia. Contudo, ndo podemos confundir o insignificante com o deta-
Ihe da autodesorganizacdo, ou seja, o pseudossecundario. A autodisciplina come-
ca pelas coisas pequeninas. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 8 fatos relati-
vos as minudéncias da vida, relevantes minicomponentes da Autodisciplinologia,
que ndo devem ser tolerados principalmente no quarto de dormir, pela conscin
organizada, na condi¢éo de rotina:
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1. Caneta. Caneta destampada com a ponta de fora.

2. Coberta. Coberta caida no piso do quarto.

3. Condicionador. Deixar o aparelho de ar condicionado ligado com as
portas e janelas abertas.

4. DVD. Esquecer o disco dentro do aparelho apds assistir ao filme.

5. Guarda-roupa. Porta do guarda-roupa deixando aparecer pedaco da
blusa amassada.

6. Janela. Janela do quarto entreaberta no tempo frio.

7. Oculos. Caixa entrefechada com os 6culos dentro.

8. Televisdo. Aparelho de televisdo esquecido ligado sem som.

Conclusium

Entornologia. As suas energias conscienciais (ECs) podem ser qualitati-
vamente melhores do que as energias das coisas, objetos, holopensenes e cons-
ciéncias do entorno da sua vida. Basta vocé querer disciplinar-se, a comegar pela
linearidade dos proprios pensenes, priorizando as aspiracdes e objetivos evoluti-
vos. O trindbmio vontade-intencdo-autodeterminacdo qualifica a sua existéncia.
Né&o existem razdes para queixas. Nihil difficile volenti (Nada € dificil para aquele
que quer).

Complementum

Motivaciologia. Devemo-nos sentir motivados para aquilo que fazemos.
N&o podemos ser boavidas, mas gostar do que fazemos e procurar viver exem-
plarmente o trindbmio motivacdo-trabalho-lazer. Quando se tem montanhas de
ideias positivas, a pessoa fica enfoguetada, € o vroom do carro do personagem
Batman. O golpe intelectual é dormir mais cedo para acordar também mais cedo,
as 3 horas da madrugada, por exemplo, e trabalhar, a noite, durante a madrugada
silenciosa. Contudo, tal pratica exige tempo para equilibrar sadiamente a carga
horéaria de sono natural da pessoa com a busca do equilibrio entre trabalho e sal-
de. Deve ser buscado somente por quem € autodeterminado, disciplinado e pa-
ciente. Somnus imago mortis (O sono é uma imagem da morte; Marcus Tullius
Cicero, 106-43 a.e.c.).
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Addendum

Coerenciologia. A autorganizagdo é a coeréncia entre 0 que VOCé pensa,
sente e faz. Isso é o embasamento da Autodisciplinologia. Sem a autorganizagédo
humana, a pessoa ndo desenvolve, por exemplo, o autoparapsiquismo. E signifi-
cativo considerar que a autorganizacao disciplinada da conscin llcida ultrapassa
a patologia do transtorno obsessivo compulsivo (TOC), sendo manifestacdo sa-
dia, enriquecedora, evolutiva, sistematica e homeostatica. Autorganizagdo: pri-
meira lei.



